
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 1-4 классы 

 

Рабочая программа составлена для учебного предмета «Физическая 

культура» в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, ООП НОО для 

профессиональных образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего профессионального образования, 

интегрированную с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования по специальности 53.02.03 Инструментальное 

исполнительство (по видам инструментов). 

Данная программа ориентирована на УМК автора Матвеева А. П. 

Физическая культура. 1-4 класс. – М.: Просвещение, 2019.   

 

 Цель предмета «Физическая культура» 

- формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 

 

Структура дисциплины 

Рабочая программа 1-4 класса включает в себя следующие разделы: 

«Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

Программа направлена на освоение учащимися социально-трудовой, 

ценностно-смысловой, личностно-развивающей, коммуникативной и 

культурно-эстетической компетенций. 

 

Основные образовательные технологии 

1. Традиционная урочная; 

2. проектные технологии; 

3. игровые технологии; 

4. технологии уровневой дифференциации; 

5. инновационные технологии; 

6. здоровьесберегающие технологии. 

 

 

Требования к результатам освоения 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  



- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями 

в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык и общие интересы. 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека: оценивать красоту телосложения и 

осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметные результаты: 

- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня; 

- организация отдыха и досуга с использованием средств физической 

культуры; 

- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика 

ее роли и значения в жизнедеятельности человека; 



- представление физической культуры как средства укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

- измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие 

основных физических качеств; 

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение 

при объяснении ошибок и способов их устранения; 

- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов 

соревнований, осуществление их объективного судейства, бережное 

обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники 

безопасности к местам проведения; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; выполнение жизненно важных двигательных навыков и 

умений различными способами, в различных условиях: выполнение 

технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделение отличительных признаков и 

элементов.  

Количество часов по учебному плану 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 270 часов, в том 

числе: 

1 класс – 2 часа в неделю, 33 недели 

2 класс – 2 часа в неделю, 34 недели 

3 класс – 2 часа в неделю, 34 недели 

4 класс – 2 часа в неделю, 34 недели 

Формы контроля: индивидуальный, групповой. 
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