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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» 

направлена на удовлетворение образовательных потребностей детей и социального заказа 

государства. Современный социальный заказ на образование обусловлен задачами 

разностороннего развития ребенка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «РДДМ «Движение первых» 

разработана для 5-9 классов на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 13.06.2023 № 299) (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. от 28.04.2023 № 178-ФЗ); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.02.2016 № 326-р (в 

ред.30.03.2018) «Об утверждении Стратегии государственной культурной политики 

на период до 2030года»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - Приказ 

Минпросвещения России № 413); 

 Приказ Министерства просвещения науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

(ред.от 07.10.2022) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (далее 

 Приказ Минпросвещения России № 115); 

 Приказ Минпросвещения России от 06.04.2023 № 240 «Об утверждении Порядка и 

условий осуществления перевода обучающихся из одной организации, 

осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие 

организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным 

программам соответствующих уровням и направленности» (начало действия 

документа - 01.09.2023); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи» (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 № СК-

295/06 «Об использовании государственных символов Российской Федерации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями «Об использовании государственных 

символов Российской Федерации при обучении и воспитании детей и молодежи в 

образовательных организациях, а также организациях отдыха детейи их 
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оздоровления»); 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № АБ-

1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания» (вместе с 

«Примерной рабочей программой воспитания для общеобразовательных 

организаций» (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Устав Государственного бюджетного профессионального учреждения Свердловской 

области «Уральская специальная музыкальная школа (колледж)». 

 

Направленность программы - социально-гуманитарная. 

 

Цель: создание условий для развития социальной активности детей и подростков. 

Задачи: 

Обучающие: 

 дать знания об истории развития мирового и отечественного детского 

общественногодвижения; 

 научить извлекать необходимую информацию о деятельности детских 

общественныхобъединений; 

 научить эффективным формам подготовки и проведения 

социальнозначимых мероприятий; 

 научить планировать, организовать и проводить коллективные творческие дела. 

Развивающие: 

 развивать организаторские и лидерские способности, коммуникативные умения 

инавыки межличностного и делового общения; 

 развить навыки эффективного взаимодействия в коллективе, навыки 

ведения дискуссии,публичного выступления; 

 создать условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения; 

 развивать и поддерживать инициативу и творческий потенциал подростков- активистов. 

Воспитательные: 

 формировать основы социально ответственного поведения, активную жизненную 

позицию; 

 формировать положительное эмоциональное восприятие благоприятного 

психологического климата в процессе межличностного общения и досуговой 

деятельности; 

 воспитывать чувство коллективизма: навыков взаимопомощи, совместных 

действий в организации общественной деятельности внутри детского объединения, 

действующего на базе школы. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные результаты 

 

1) гражданского воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн) 

• сформированность гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

• уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности 

в областях, связанных с безопасностью дорожного движения; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 

2) патриотического воспитания: 

• сформированность российской гражданской идентичности, 

• становление ценностного отношения к своей Родине, краю, городу; 

• первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

 

3) духовно-нравственного воспитания: 

• осознание духовных ценностей российского народа, сформированность нравственного 

сознания; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

• сформированность нравственного сознания и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

 

4) эстетического воспитания: 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

 

5) физического воспитания: 

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
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наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

 

6) трудового воспитания: 

• готовность к труду, осознание ценности трудолюбия, интерес к сферам 

профессиональной деятельности, связанным с обеспечением безопасностью дорожного 

движения, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

7) экологического воспитания: 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта экологонаправленной деятельности; 

 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

 

8) ценности научного познания: 

• сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний; 

• поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях). 

 

Место учебного курса 

По учебному плану на курс «Движение Первых» в 5-9 классах отводится 34 часа в год (1 

час в неделю).  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Личностное направление  

Организация заседаний Большого ученического совета с целью изучения 

направлений деятельности «Движения первых», символика и атрибутика «Движения 

первых». 

Создание официального брендбука. Организация и проведение мероприятия ко 

дню Учителя, разработка декорации и атрибутики. Организация и проведение классных 

часов по презентации  «Движения первых» в начальной школе организация и 

оформление проекта 

«Новогодняя неделя», дня рождения «Движения первых», организация и проведение 

итогового праздника «Последнего звонка». 

 

Военно-патриотическое направление  

Особенности организации мероприятий в формате «День единых действий». 

Организация проведение мероприятие по профилактике безопасного поведения среди 

учащихся Популяризация музейного дела и краеведения, организация музейных уроков, 

участие в событиях, посвящѐнных памятным датам Военной истории России. 

Организация и проведение мероприятия, посвященного Дню защитника Отечества 

Организация мероприятий «Музей в чемодане», Митинга, посвященного Дню Победы. 

 

Гражданская активность  

Организация и проведение социальных акций и волонтѐрской деятельности в ОУ 

и микрорайоне, участие в благотворительных акциях города. Выпуск буклетов о вреде 

энергетических напитков, лимонадов, фастфуда. 

Разработка и оформление мероприятия ко дню пожилого человека. 

Популяризация деятельности волонтѐрского отряда – организация встреч с 

младшими школьниками, классные часы на тему: «Особенности волонтерской 

(добровольческой)деятельности». Изучение и охрана природы и животных родного 

края. Организация и проведение мероприятия по защите окружающей среды. 

Организация и проведение акции «Спешите делать добро» (сбор корма бездомным 

животным, патрулирование на пешеходных переходах в микрорайоне) 

 

Информационно-медийное направление  

Проведение тематических занятий на тему: Особенности создания ИМЦ 

(информационно- медийных центров) «Движения первых». Организация 

иформационно- медийного взаимодействия участников «Движения первых», СМИ. 

Выпуск видео роликов: Школьные новости, скетчи на тему 

«Я и моя школьная жизнь» 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

Дата 

План. Факт. 

1. Устав, задачи и положение «Движения первых» 1   

 

2. 

Изучение направлений деятельности 

«Движения первых» Символика и 

атрибутика «Движения первых». 

Официальный брендбук. 

 

1 
  

3. 
Организация акций социальной направленности. 

Разработка и оформление мероприятия ко дню 

пожилого человека. 

1   

4. 
Разработка и оформление мероприятия ко дню 

учителя, создание поздравительного 

Видеоролика. 

1   

5. 
Разработка декораций для оформления 

мероприятий 
«Движения первых» 

1   

6. 
Разработка мероприятий направленных на 

популяризацию направлений «Движения 

первых». 

1   

7. 
Особенности организации мероприятий в формате 

«День единых действий». 1   

8. 
Особенности волонтерской (добровольческой) 

деятельности. 1   

 

9. 

Изучение и охрана природы и животных родного 

края. 

Организация и проведение мероприятия по 

защите окружающей среды 

 

1 
  

 

10. 

Изучение и охрана природы и животных родного 

края. 

Организация и проведение мероприятия по 

защите окружающей среды 

 

1 
  

11. 
Онлайн–конференция «Презентация «Движения 

первых» в начальной школе» 
1   

12. 
Онлайн–конференция «Презентация «Движения 

первых» в начальной школе» 
1   

13. 
Особенности создания ИМЦ (информационно- 

медийных центров) «Движения первых». 1   

14. Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняя неделя» 
1   

15. Подготовка и реализация проекта 

«Новогодняя неделя» 
1   

16. Популяризация здорового образа жизни и спорта. 1   

17. Популяризация здорового образа жизни и спорта. 1   
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18. Выпуск буклетов о вреде энергетических 1   

19. 
Популяризация музейного дела и 

краеведения. Создание Буктрейлера 
1   

20. 
Популяризация музейного дела и 

краеведения. Создание Буктрейлера 
1   

21. 
Организация и проведение мероприятия, 

посвященного Дню защитника Отечества 1   

22. 
Организация и проведение мероприятия, 

посвященного Дню защитника Отечества 
1   

23. 
Организация и проведение мероприятия, 

посвященного Международному женскому дню 1   

24. 
Организация и проведение мероприятия, 

посвященного Международному женскому дню 1   

25. Организация и проведение акции «Спешите 

делать добро». 
1   

26. Организация и проведение акции «Спешите 

делать добро». 
1   

27. 
Иформационно-медийное взаимодействие 

участников 

«Движения первых». СМИ. 

1   

28. Особенности создания ИМЦ (информационно- 

медийных центров) 
«Движения первых». 

1   

29. 
Организация и оформление дня рождения 

«Движения первых». 

1   

30. 
Организация мероприятий посвященных 

Дню авиации и космонавтики 

1   

31. 
Организация и проведение Дня памяти 

погибших в радиационных авариях и 

катастрофах 

1   

 

32. 

Организация мероприятий «Музей в чемодане», 

Митинга, 

посвященного Дню Победы, онлайн 

марафон «Мой герой на карте города» 

1   

33. 
Организация и проведение итогового 

праздника 

«Апельсин» и «Последнего звонка» 

1   

34. Итоговое занятие. 1   

 
Итого: 34   
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