
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы 

 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе Примерной программы 

основного общего образования в соответствии с: 

 требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 53.02.03 

Инструментальное исполнительство (по видам инструментов); основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 

образования, интегрированной с образовательными программами основного 

общего и среднего общего образования по специальности 53.02.03 

Инструментальное исполнительство (по видам инструментов);  

 учебным планом ГБПОУ СО «Уральская специальная музыкальная школа 

(колледж)» на 2022-23 учебный год. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области 

физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Структура дисциплины: 

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в 

конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных 

разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Данная дисциплина способствует формированию следующих общекультурных 

компетенций: 

- содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, 

закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, воспитание 

ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений 

на здоровье, работоспособность; 

 - углублённое представление об основах видов спорта; 

 - приобщение к регулярным занятиям спорта. 

В результате изучения дисциплины учащиеся должны достигнуть следующего уровня 

развития:  

знать/понимать  

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, 

организации активного отдыха и вредных привычек; 

- основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

- способы закаливания организма и основные приемы самомассажа. 

уметь 

- составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики 

с учетом индивидуальных особенностей организма; 



- выполнять акробатические, гимнастические легкоатлетические упражнения, технические 

действия в спортивных играх; 

- выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических 

качеств, адаптивной (физической) культуры с учетом состояния здоровья и физической 

подготовленности; 

- осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной 

подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом 

физической нагрузки; 

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

туристических походов; 

- осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта. 

Использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- проведения самостоятельных знаний по формированию телосложения и коррекции 

осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

- включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

Данная программа ориентирована на УМК автора Матвеева А. П. Физическая культура. 5-

9 класс. – М.: Просвещение, 2019. 

Общая нагрузка по предмету: 

На изучение предмета в 5-9 классах отводится по 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Формы контроля: вводный, текущий, групповой, индивидуальный. 
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